OFERTA DE PROTOCOLOS EN PISCINA

SISTEMA DE CRONOMETRAJE ELECTRONICO.

Ofrecemos dos tipos de servicio con el Sistema de Cronometraje electronico ALGE.

Cronometraje electrénico basico. El display de la pared muestra el tiempo constantemente,
deteniéndose por unos segundos cuando un nadador contacta con la pared y mostrando el tiempo
acumulado y el nimero de calle correspondiente.

Cronometraje con informe. Personal del Departamento de Biomecéanica controla el software

Alge, para ofrecer informacion al entrenador tras cada serie: Tiempo de separacion de Pies

(salidas de relevos), Tiempos Parciales y Acumulados. Al final de la sesion de entrenamiento se
entrega el informe impreso o en PDF.

— Entrenamiento individualizado de Salidas o Virajes en
cualquier distancia de la piscina. Placa de cronometraje
pequeiia sobre una estructura mévil. Permite el entrenamiento
en cualquier distancia (10m, 15m...), con cronometraje
electrénico y feedback inmediato. Ademas se puede entregar
con grabacion de video.

SISTEMA AUTOMATICO DE GRABACION.

1.

Registro en video de las sesiones de entrenamiento. (2 calles max.
simultdneamente). Al finalizar la sesion se entrega un DVD con las
imagenes de todas las camaras en una séla imagen (multiplexor).-—>

2. Visualizacion de las sesiones de
entrenamiento. Las camaras
seleccionadas por el entrenador se
muestran en tiempo real a través de las pantallas portatiles
(Natacion, Natacion sincronizada, Deportes acuaticos..)

3. Test Especificos: Valoracion Técnica o del Rendimiento .

Analisis Cualitativo de Salidas, Nado, Virajes o Llegadas (camaras subacuaticas frontales y
laterales y cdmaras aéreas, laterales y cenitales.

— Analisis Cuantitativo (tiempos y velocidades:
Salidas / Virajes / Test de 50m / Test
progresivos, etc.

— Analisis de la velocidad de desplazamiento
con grafica sincronizada con el video.

Se entrega un video en el que al detener el cursor se puede ver la velocidad que alcanza el
nadador en cada momento y observar qué sucede con la técnica.

Todos los test Especificos ( punto 3) pueden llevarse a cabo en dos niveles.

A.

Grabacion en piscina y recogida de datos (Sin intervencion). Al dia siguiente o a los pocos dias
el entrenador recibe un DVD con los informes correspondientes en formato PDF asi como con
las imégenes registradas para su posterior visualizacion

Grabacién e intervencion en piscina. Feedback Inmediato: correccién en tiempo real dando
indicaciones al nadador de cada una de las pruebas, a través de los monitores de 42” colocados
en la piscina. Entrega de informes a posteriori si el entrenador lo solicita de forma adicional.

Informacion adicional o Reserva de Fechas: blanca.delafuente(@csd.mec.es / car.sierranevada.uard@gmail.com

Centro de Alto Rendimiento Sierra Nevada. Tlfh: + 34 958 482 003 Ext: 615/ 620
www.carsierranevada.com




